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La Maison Sport Santé de ’'UFOLEP propose des séances d’activités physiques
adaptées et accessibles a toute personne en vulnérabilité ou insertion*,
souhaitant reprendre ou démarrer une activité a des fins de santé ou de bien-étre,
quel que soit son age ou ses capacités physiques.

Séances les lundis de 14h @ 15h a la Cimenterie de Landerneauv
Contact / Inscriptions : 07 62 13 47 80 - maisonsporisantebrest@ufolep.org
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