
La Maison Sport Santé, 
c’est pour qui ?
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Pour ma santé, 

 je mets du mouvement

 dans ma vie ! 

MAISON SPORT SANTÉ
VILLE DE BREST



Comment bénéficier de l’accompagnement 
de la Maison Sport Santé ?

PRENDRE RENDEZ-VOUS

BILAN MÉDICO-SPORTIF 
            INDIVIDUALISÉ
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ORIENTATION
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SUIVI 
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Structures & clubs : Devenez partenaires !
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La Maison Sport Santé,
c’est pour qui ?
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Maison Sport Santé de la
Ville de Brest
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FINISTÈRE
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